
 

Dieses Sortenblatt ist Teil der Bachelorarbeit: „Melisse (Melissa officinalis): Eine aktuelle Bewertung 
des Sortenspektrums und Zuchtzielen in Bezug auf Anwendungsgebiete und Praxisrelevanz“ (Vogel, 
A. 2024) 

Sortenblatt  

Melissa officinalis L. 

‚Quedlinburger Niederliegende‘ 

 

Beschreibung 

Niederliegender Wuchstyp, alte Sorte, 1948 aufgeführt in Liste der zugelassenen 

Kulturpflanzensorten (1), Blatt mittelgroß, Blattfarbe mittel bis dunkelgrün. Blütenfarbe 

hellviolett bei Blühbeginn, dann weiß (2). Erstes Jahr schwachwüchsig und schwer zu ernten, 

ab dem zweiten Jahr kann geerntet werden (1, 3). Gut geeignet zur Destillation von 

ätherischem Öl (4). 

 

Anbau 
Blühneigung: Früh bis Mittel (Juni / Juli) (2, 5) 

 

Ertrag 

Wuchshöhe je Schnitt:  
24,1 – 47,9 cm, Ø 36,5 cm       
 

Ätherisch-Öl-Gehalt:  
0,065 – 0,510 ml/100 g, Ø 0,228 ml/100 g 
 

Krautdrogenertrag je Schnitt: 
10,6 – 38,1 dt/ha, Ø 22,5 dt/ha 
 

Rosmarinsäuregehalt:  
7,06 – 9,35 % (photometrisch erfasst) 

Blattdrogenertrag je Schnitt:  
6,5 – 33,0 dt/ha, Ø 16,64 dt/ha 
2. Schnitt höchster Ertrag 
 

Hoher Gehalt an Citronellal und Citral (2, 7) 
 

 

Anfälligkeit  

Anfällig für Septoria (8), resistent gegen Rost und Mehltau (6)  

Gute Frosttoleranz (1, 6) und Trockenresistent (9) 

 

Ernte 

Kurz vor Beginn der Blüte (3) 

 

Vertrieb 

Pharmasaat, Templiner Kräutergärten, Jelitto 

Literatur: 1) Hoppe, B. (Hrsg.) (2013) Handbuch des Arznei- und Gewürzpflanzenbaus Arznei- und Gewürzpflanzen L-Z / 

[Herausgeber: Bernd Hoppe]. Bernburg: Verein für Arznei- und Gewürzpflanzen Saluplanta (Handbuch des Arznei- und 

Gewürzpflanzenbaus, 5)., 2) Bundessortenamt (2002) Beschreibende Bundessortenliste, S.175-184, 3) Heeger, E. F. (1989) 

Handbuch des Arznei- und Gewürzpflanzenbaues : Drogengewinnung. Repr. d. 1. Aufl. von 1956. Thun [u.a.]: Deutsch. 4) 

Carlen et al. (2007) Melissa officinalis: Comparison of the new selection Lorelei with different cultivars; 5) Umfrage Betriebe zur 

Melisse (2024) vom 29.01.-31.03.2024, 6) Koczka,N. (2023) Az ökológiai gyógynövény-termesztés szaporítóanyag-

ellátottságának javítása Citromfű - Melissa officinalis, 7) Castellan et al. (2023) Agronomische und phytochemische 

Eigenschaften verschiedener Sorten von Zitronenmelisse (Melissa officinalis L.): Anbauversuch in unterschiedlichen 

Höhenlagen in Südtirol; 8) Kovács et al. (2019) SUSCEPTIBILITY OF LEMON BALM (Melissa officinalis L.) VARIETIES TO 

SEPTORIA LEAF SPOT (Septoria melissae Desm.) IN HUNGARY; 9) Szabó et al. (2017) Stress-induced changes of growth, 

yield and bioactive compounds in lemon balm cultivars;  



 

Dieses Sortenblatt ist Teil der Bachelorarbeit: „Melisse (Melissa officinalis): Eine aktuelle Bewertung 
des Sortenspektrums und Zuchtzielen in Bezug auf Anwendungsgebiete und Praxisrelevanz“ (Vogel, 
A. 2024) 

Sortenblatt 

Melissa officinalis L. 

‚Erfurter Aufrechte‘ 

 

Beschreibung 

Aufrechter Wuchstyp, alte Sorte, 1948 aufgeführt in Liste der zugelassenen 

Kulturpflanzensorten (1). Blatt mittelgroß, Blattfarbe mittel bis dunkelgrün. Blütenfarbe violett 

(2). Schnitt im ersten Jahr möglich (1). Guter Rosmarinsäuregehalt. Gut geeignet für Produktion 

für den Lebensmittelbereich (4) 

 

Anbau 
Blühneigung: Früh bis Mittel (Juni / Juli) (5, 2) 

 

Ertrag 

Wuchshöhe je Schnitt: 
28,1 – 54,4 cm, Ø 40,3 cm 
 

Ätherisch-Öl-Gehalt: 
0,015 – 0,335 ml/100 g, Ø 0,086 ml/100 g 
 

Krautdrogenertrag im Jahr:  
77,9 – 83,6 dt/ha, 
Ø 35,1 dt/ha / Schnitt 
 

Rosmarinsäuregehalt: 
3,84 – 5,77 % (anhand HPLC erfasst) 
 

Blattdrogenertrag im Jahr:  
32,2 – 37,6 dt/ha, 
Ø 20,7 dt/ha / Schnitt 
 

Hoher Gehalt an Neral und Geranial (7). 

 

Anfälligkeit 

Empfindlich gegen Früh- und Spätfröste (1) 

 

Ernte 

Kurz vor Beginn der Blüte (3) 

 

Vertrieb: 
Gärtnerei Jungepflanzen 

 

Literatur: 1) Hoppe, B. (Hrsg.) (2013) Handbuch des Arznei- und Gewürzpflanzenbaus Arznei- und Gewürzpflanzen L-Z / 

[Herausgeber: Bernd Hoppe]. Bernburg: Verein für Arznei- und Gewürzpflanzen Saluplanta (Handbuch des Arznei- und 

Gewürzpflanzenbaus, 5)., 2) Bundessortenamt (2002) Beschreibende Bundessortenliste, S.175-184, 3) Heeger, E. F. (1989) 

Handbuch des Arznei- und Gewürzpflanzenbaues : Drogengewinnung. Repr. d. 1. Aufl. von 1956. Thun [u.a.]: Deutsch. 4) 

Carlen et al. (2007) Melissa officinalis: Comparison of the new selection Lorelei with different cultivars; 5) Umfrage Betriebe zur 

Melisse (2024) vom 29.01.-31.03.2024; 7) Castellan et al. (2023) Agronomische und phytochemische Eigenschaften 

verschiedener Sorten von Zitronenmelisse (Melissa officinalis L.): Anbauversuch in unterschiedlichen Höhenlagen in Südtirol   



 

Dieses Sortenblatt ist Teil der Bachelorarbeit: „Melisse (Melissa officinalis): Eine aktuelle Bewertung 
des Sortenspektrums und Zuchtzielen in Bezug auf Anwendungsgebiete und Praxisrelevanz“ (Vogel, 
A. 2024) 

Sortenblatt 

Melissa officinalis L. 

‚Citronella‘ 

 

Beschreibung 

Aufrechter Wuchstyp, Blattgröße mittel bis groß, Blattfarbe mittelgrün. Blütenfarbe hellviolett 

(2). Geschützte Sorte zwischen 1997 und 2022 (10). Auch in Lagen über 1000 m ertragreich (7). 

Insgesamt gute Zufriedenheit im Anbau (5). Gut geeignet zur Destillation von ätherischem Öl (4) 

 

Anbau 
Blühneigung: Früh – Mittel (Mitte bis Ende Juni) (2, 5) 

 

Ertrag 

Wuchshöhe je Schnitt: 
22,3 – 50,6 cm, Ø 36,6 cm 
 

Ätherisch-Öl-Gehalt: 
0,013 – 0,360 ml/100 g, Ø 0,163 ml/100 g 

Krautdrogenertrag je Schnitt:  
12,1 – 30,8 dt/ha, Ø 29,7 dt/ha 
 

Rosmarinsäuregehalt: 
9,26 – 10,58 % (photometrisch erfasst) 

Blattdrogenertrag je Schnitt:  
7,7 – 28,6 dt/ha, Ø 17,5 dt/ha 
 

Hohe Gehalte an Citronellal, β-
Caryophyllen, Germacren D und 
Caryophyllen-oxid (7)  

 

Anfälligkeit 

Anfällig für Septoria (6) 

Gute Frosttoleranz (6), aber geringe Winterfestigkeit (2, 11) 

 

Ernte: 

Kurz vor Beginn der Blüte (3) 

 

Vertrieb: 

Quedlinburger Saatgut 

 

Literatur: 2) Bundessortenamt (2002) Beschreibende Bundessortenliste, S.175-184, 3) Heeger, E. F. (1989) Handbuch des 

Arznei- und Gewürzpflanzenbaues : Drogengewinnung. Repr. d. 1. Aufl. von 1956. Thun [u.a.]: Deutsch. 4) Carlen et al. (2007) 

Melissa officinalis: Comparison of the new selection Lorelei with different cultivars; 5) Umfrage Betriebe zur Melisse (2024) vom 

29.01.-31.03.2024, 6) Koczka,N. (2023) Az ökológiai gyógynövény-termesztés szaporítóanyag-ellátottságának javítása Citromfű 

- Melissa officinalis, 7) Castellan et al. (2023) Agronomische und phytochemische Eigenschaften verschiedener Sorten von 

Zitronenmelisse (Melissa officinalis L.): Anbauversuch in unterschiedlichen Höhenlagen in Südtirol; 10) Bundessortenamt (2024) 

https://www.bundessortenamt.de/apps9/web/bsa_sorteninfo/public/de, zuletzt aufgerufen: 14.07.2024, 18:35; 11) Blum und 

Lorenz (2005) Ergebnisse der vergleichenden Prüfung von drei Sorten der Zitronenmelisse (Melissa officinalis L.) 

  

https://www.bundessortenamt.de/apps9/web/bsa_sorteninfo/public/de


 

Dieses Sortenblatt ist Teil der Bachelorarbeit: „Melisse (Melissa officinalis): Eine aktuelle Bewertung 
des Sortenspektrums und Zuchtzielen in Bezug auf Anwendungsgebiete und Praxisrelevanz“ (Vogel, 
A. 2024) 

Sortenblatt 

Melissa officinals L. 

‚Lemona‘ 

 

Beschreibung 

Niederliegender Wuchstyp, geschützte Sorte seit 2001. Antragsteller war Pharmasaat. 

Blattgröße mittelgroß, Blattfarbe mittelgrün. Blütenfarbe hellviolett (2). Einheitlicher Wuchs, 

homogen im Wachstum und Bestand (12). Hohe Gehalte an Ätherischem-Öl (2,5,7). Gut geeignet 

zur Destillation von ätherischem Öl (4). 

Anbau 
Blühneigung: Mittel (Anfang bis Ende Juli) (2, 5) 

 

Ertrag 

Wuchshöhe je Schnitt: 
22,2 – 53,7 cm, Ø 38,7 cm 
 

Ätherisch-Öl-Gehalt: 
0,016 – 0,850 ml/100 g, Ø 0,300 ml/100 g 

Krautdrogenertrag je Schnitt:  
17,3 – 34,0 dt/ha, Ø 29,8 dt/ha 
 

Rosmarinsäuregehalt: 
8,32 – 9,45 % (photometrisch erfasst) 

Blattdrogenertrag je Schnitt:  
6,8 – 44,2 dt/ha, Ø 19,8 dt/ha 
 

Hohe Gehalte an Neral und Geranial (7) 

 

Anfälligkeit 

Wenig anfällig für Septoria (8) 

Sehr gute Frosttoleranz. Verträgt Trockenstress (6) 

Benötigt genügend Wasser für volle Ausschöpfung des Ätherisch-Öl-Gehalt (9) 

 

Ernte: 

Kurz vor Beginn der Blüte (3) 

 

Vertrieb: 

Pharmasaat, Templiner Kräutergärten, Jelitto, Rühlemanns Kräuter- und Duftpflanzen  

 

Literatur: 2) Bundessortenamt (2002) Beschreibende Bundessortenliste, S.175-184, 3) Heeger, E. F. (1989) Handbuch des 

Arznei- und Gewürzpflanzenbaues : Drogengewinnung. Repr. d. 1. Aufl. von 1956. Thun [u.a.]: Deutsch. 4) Carlen et al. (2007) 

Melissa officinalis: Comparison of the new selection Lorelei with different cultivars; 5) Umfrage Betriebe zur Melisse (2024) vom 

29.01.-31.03.2024, 6) Koczka,N. (2023) Az ökológiai gyógynövény-termesztés szaporítóanyag-ellátottságának javítása Citromfű 

- Melissa officinalis, 7) Castellan et al. (2023) Agronomische und phytochemische Eigenschaften verschiedener Sorten von 

Zitronenmelisse (Melissa officinalis L.): Anbauversuch in unterschiedlichen Höhenlagen in Südtirol; ; 8) Kovács et al. (2019) 

SUSCEPTIBILITY OF LEMON BALM (Melissa officinalis L.) VARIETIES TO SEPTORIA LEAF SPOT (Septoria melissae 

Desm.) IN HUNGARY; 9) Szabó et al. (2017) Stress-induced changes of growth, yield and bioactive compounds in lemon balm 

cultivars; 12) Dehe, M. (2001) Zitronenmelisse - Sortenvergleich unter Berücksichtigung des Ertragsverhaltens und der 

Inhaltsstoffausbildung (Gehalt an ätherischen Ölen und Rosmarinsäure) 



 

Dieses Sortenblatt ist Teil der Bachelorarbeit: „Melisse (Melissa officinalis): Eine aktuelle Bewertung 
des Sortenspektrums und Zuchtzielen in Bezug auf Anwendungsgebiete und Praxisrelevanz“ (Vogel, 
A. 2024) 

Sortenblatt 

Melissa officinalis L. 

‚Lorelei‘ 

 

Beschreibung 

Aufrechter Wuchstyp, neu gezüchtete Sorte. Züchter: Agrosocop, Schweiz. Blattgröße groß, 

Blattfarbe hellgrün. Sehr ertragreich (5). Einheitlicher Wuchs (13). Guter Rosmarinsäuregehalt. 

Gut für den Lebensmittelbereich (4). Auch in Lagen über 1000 m ertragreich (7).  

 

Anbau 

Blühneigung: Mittel bis spät (Juli / August) (6) 

 

Ertrag 

Wuchshöhe je Schnitt: 
21,5 – 44,8 cm, Ø 36,3 cm 
 

Ätherisch-Öl-Gehalt: 
0,036 – 0,108 ml/100 g, Ø 0,108 ml/100 g 

Krautdrogenertrag je Schnitt:  
28,1 – 59,9 dt/ha, Ø 39,3 dt/ha 
 

Rosmarinsäuregehalt: 
4,53 – 5,74 % (anhand HPLC erfasst) 

Blattdrogenertrag je Schnitt:  
13,5 – 40,7 dt/ha, Ø 26,4 cm 
 

Hoher Gehalt an, β-Caryophyllen, 
Germacren D, Geranial und 
Caryophyllenoxid (7) 

 

Anfälligkeit 

Anfällig für Septoria (8) 

Gute Frosttoleranz (6), Trockenresistent (9) 

 

Ernte: 

Kurz vor Beginn der Blüte (3) 

 

Vertrieb: 

Mediseeds 

 

Literatur: 3) Heeger, E. F. (1989) Handbuch des Arznei- und Gewürzpflanzenbaues : Drogengewinnung. Repr. d. 1. Aufl. von 

1956. Thun [u.a.]: Deutsch. 4) Carlen et al. (2007) Melissa officinalis: Comparison of the new selection Lorelei with different 

cultivars; 5) Umfrage Betriebe zur Melisse (2024) vom 29.01.-31.03.2024 6) Koczka,N. (2023) Az ökológiai gyógynövény-

termesztés szaporítóanyag-ellátottságának javítása Citromfű - Melissa officinalis, 7) Castellan et al. (2023) Agronomische und 

phytochemische Eigenschaften verschiedener Sorten von Zitronenmelisse (Melissa officinalis L.): Anbauversuch in 

unterschiedlichen Höhenlagen in Südtirol; ; 8) Kovács et al. (2019) SUSCEPTIBILITY OF LEMON BALM (Melissa officinalis L.) 

VARIETIES TO SEPTORIA LEAF SPOT (Septoria melissae Desm.) IN HUNGARY; 9) Szabó et al. (2017) Stress-induced 

changes of growth, yield and bioactive compounds in lemon balm cultivars; 13) mediseeds (2024) 

http://www.mediseeds.ch/de/catalogue-commandes/ aufgerufen am 14.07.2024, 18:50 

   

http://www.mediseeds.ch/de/catalogue-commandes/


 

Dieses Sortenblatt ist Teil der Bachelorarbeit: „Melisse (Melissa officinalis): Eine aktuelle Bewertung 
des Sortenspektrums und Zuchtzielen in Bezug auf Anwendungsgebiete und Praxisrelevanz“ (Vogel, 
A. 2024) 

Sortenblatt 

Melissa officinalis L.  

‚Citra‘ 

 

Beschreibung 

Tschechische Sorte (14). Aufrechter Wuchstyp, Ernte im 1. Jahr möglich (15). Zuverlässige 

Produktion (6), einheitlicher Wuchs (12) und sehr ertragreich (5). 

 

 

Ertrag 

Wuchshöhe je Schnitt: 
23,5 – 58,3 cm, Ø 41,7 cm 

Ätherisch-Öl-Gehalt: 
0,060 – 0,200 ml/100 g, Ø 0,123 ml/100 g 
 

Krautdrogenertrag je Schnitt:  
31,1 – 44,8 dt/ha, Ø 35,9 dt/ha 
 

Rosmarinsäuregehalt: 
Ø 8,75 % (photometrisch erfasst) 

Blattdrogenertrag je Schnitt:  
11,3 – 44,9 dt/ha, Ø 26,9 dt/ha 
 

 

 

Anfälligkeit  

Gute Frosttoleranz (6) 

Mittlere Anfälligkeit für Septoria (6) 

 

Ernte 

Kurz vor Beginn der Blüte (3) 

 

Vertrieb: 

Pharmasaat 

 

Literatur: 3) Heeger, E. F. (1989) Handbuch des Arznei- und Gewürzpflanzenbaues : Drogengewinnung. Repr. d. 1. Aufl. von 

1956. Thun [u.a.]: Deutsch; 5) Umfrage Betriebe zur Melisse (2024) vom 29.01.-31.03.2024; 6) Koczka,N. (2023) Az ökológiai 

gyógynövény-termesztés szaporítóanyag-ellátottságának javítása Citromfű - Melissa officinalis, ;12) Dehe, M. (2001) 

Zitronenmelisse - Sortenvergleich unter Berücksichtigung des Ertragsverhaltens und der Inhaltsstoffausbildung (Gehalt an 

ätherischen Ölen und Rosmarinsäure); 14) Adam, L. und Hoppe, B. (2009) Handbuch des Arznei- und Gewürzpflanzenbaus 

Grundlagen des Arznei- und Gewürzpflanzenbaus / [Autoren: Lothar Adam . ]. Bernburg: Verein für Arznei- und Gewürzpflanzen 

Saluplanta (Handbuch des Arznei- und Gewürzpflanzenbaus, 1). 15) Pharmasaat (2024) 

https://www.pharmasaat.de/onlineshop/Kraeuter-Saatgut/Melissa-officinalis-Melisse-Citra::126.html aufgerufen am 14.07.2024, 

18:56 

 

https://www.pharmasaat.de/onlineshop/Kraeuter-Saatgut/Melissa-officinalis-Melisse-Citra::126.html

